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Ser Pai e Mãe é um desafio constante!…

O Programa “APRENDER A EDUCAR” é uma iniciativa da Faculdade de Educação e Psicologia da Universidade Católica 
Portuguesa no Porto, desenvolvida com o objetivo de apoiar os pais na tarefa de EDUCAR.

Este Programa é dirigido a Pais que procuram potenciar o seu papel parental. 

O presente programa é constituído por várias sessões independentes, permitindo aos Pais escolherem os temas que 
mais gostariam de aprofundar, adaptando-se desta forma aos interesses de cada um. As sessões decorrem às  
sextas-feiras das 21h30 às 23h30.

01	 Estudar e fazer TPC’s: Acompanhar e 
	re sponsabilizar!
	 16 janeiro 2015 | Luísa Ribeiro Trigo

02	 Eu arrisco, tu arriscas! - Comportamentos de risco 
	na  Adolescência
	 30 janeiro 2015 | M. Carmo Carvalho

03	M onstros, Fantasmas & Companhia!
	 13 fevereiro 2015 | Mariana Negrão

04	 Refeição e hora de dormir: um drama?...
	 20 fevereiro 2015 | Elisa Veiga e M. Raul  Lobo Xavier

05	 Vida a 1000Km/h: gerir múltiplos papéis!
	 6 março 2015 | Luísa Campos

06	 Rotinas!  Há vantagens nas rotinas?
	 20 março 2015 | Elisa Veiga

07	 Avós PRECISAM-SE!
	 10 abril 2015 | António Fonseca

08	 Pai e Mãe. E nós os dois?!
	 24 abril 2015 | Vânia Sousa Lima

09	S ocorro! Tenho um filho adolescente!
	 8 maio 2015 | M. Raul Lobo Xavier

10	 Valores e espiritualidade na educação
	 22 maio 2015 | Luísa Ribeiro Trigo

11	Ser á um problema ? Talvez sim, talvez não…
	 12 junho 2015 | Elisa Veiga

12	 Decisões de Futuro - O papel dos pais no 
	de senvolvimento vocacional dos seus filhos
	 19 junho 2015 | Mariana Negrão


