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Ser Professor ou Educador nos dias de hoje é um desafio!...

0 APRENDER A EDUCAR - Programa para Professores e
Educadores é uma iniciativa da Faculdade de Educacao e
Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa do Porto, com o
objetivo de contribuir para dar resposta aos desafios especificos
que emergem no contexto escolar, aprofundando a compreensao
destes desafios educativos e propondo estratégias praticas...
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Sessdo 01| Repeticio

COMO MOTIVAR 0S ALUNOS?

Nos dias de hoje deparamo-nos com uma desmotivacdo crescente
dos alunos face as aprendizagens escolares... Nesta sessao procu-
raremos compreender as causas dessa desmotivacao e apresentar
estratégias praticas para inverter este cenario e aumentar o nu-
mero de alunos motivados e empenhados em sala de aula.

11 OUTUBRO 2013 | 18h00-20h00 | LURDES VERISSIMO
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Sessdo 02 _

PRE-ESCOLAR CONTEXTO PARA A
DETECAO PRECOCE DE DIFICULDADES
DESENVOLVIMENTAIS?

E no contexto pré-escolar que frequentemente surgem os primei-
ros sinais de risco no processo de desenvolvimento das criancas.
Reconhecendo o importante papel dos educadores de infancia na
identificacdo precoce destes sinais, procuraremos objetiva-los,
numa leitura compreensiva e integrada do desenvolvimento, re-
fletindo ainda sobre o modo de abordar os pais na partilha destas
preocupacées e modalidades de intervencao a privilegiar.

25 OUTUBRO 2013 | 18h00-20h00 | ELISA VEIGA
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Sessdo 03 | Repeticio

COMO AJUDAR OS ALUNOS A
ESTUDAR E A APRENDER?

A autorregulacdo da aprendizagem € atualmente uma variavel
com reconhecidas implicagdes no sucesso académico dos alunos.
Se por um lado o cenario parece longe do desejavel, com alunos
pouco auténomos na conducao da sua aprendizagem, sem um
método de estudo adequado e pouco habituados a pensar, por
outro lado a investigacdo e a pratica mostram-nos que é possivel
promover a autorregulacdo da aprendizagem desde tenra idade.
Assim, nesta sessao abordaremos estratégias praticas de promo-
cao da autorregulacao da aprendizagem em contexto escolar, que
podem ser aplicadas pelos professores/educadores em diferentes
niveis de ensino.

8 NOVEMBRO 2013 | 18h00-20h00 | LUISA RIBEIRO TRIGO
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Sessdo 04 | Repeticao

BULLYING: MAIS VALE PREVENIR DO
QUE REMEDIAR

0 fenémeno do Bullying esta a aumentar nas escolas portugue-
sas. Esta situacdo é preocupante, uma vez que o bullying envolve
desajustamento sécio-emocional e sofrimento psicolégico e /ou
fisico. Quando podemos considerar que se trata de bullying? O
que fazer nas nossas escolas para prevenir o Bullying?

22 NOVEMBRO 2013 | 18h00-20h00 | LURDES VERISSIMO
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Sessdo 05 _

DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM: PORQUE E
coM0?

Muitos mitos tém surgido em torno das dificuldades de aprendi-
zagem. Importa entao esclarecer de forma clara e empiricamente
validada o que sdo dificuldades de aprendizagem, quais as suas
causas e quais os problemas comportamentais, emocionais e
sociais associados. Nesta sessdo procuraremos também discutir
estratégias praticas para ensinar os alunos com dificuldades de
aprendizagem.

6 DEZEMBRO 2013 | 18h00-20h00 | LURDES VERISSIMO
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Sessdo 06 | Repeticdo

6. AJUDAR AS CRIANCAS A LIDAR COM
AS PERDAS

Algumas criangas e adolescentes experienciam transformacdes
ou mesmo ruturas das relagdes com os seus significativos por
motivos tao diversos que vao do divorcio a morte. Nas escolas, 0s
educadores e professores observam muitas vezes os sinais de de-
sajuste comportamental e emocional que estas situacbes provo-
cam e podem também ter um papel de apoio a gestao das perdas
e na promogdo do ajustamento as novas circunstancias de vida.

10 JANEIRO 2014 | 18h00-20h00 | MARIANA NEGRAO
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Sessdo 07 _

VIDA A 1000KM/H: SER PROFESSOR E
NAO S0!

Nos dias de hoje, a vida dos professores estd sujeita a muitas
pressdes. Tém de assumir diferentes e exigentes papéis e respon-
der, ao mesmo tempo, a diversos desafios que a sociedade coloca
... Como gerir as multiplas funcées da vida profissional? Como ge-
rir a vida profissional e a vida familiar? Como investir na carreira,
nao descurando a familia? .... Tarefas exigentes que necessitam
de muita flexibilidade e criatividade! Nao é facil, mas é possivel.

24 JANEIRO 2014 | 18h00-20h00 | LUISA CAMPQS
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Sessdo 08 _

COMO UTILIZAR O QUESTIONAMENTO
DE FORMA EFICAZ NA SALA DE AULA?

0 questionamento constitui uma competéncia central no proces-
so de ensino-aprendizagem e uma ferramenta essencial na pro-
mocdo de uma aprendizagem ativa na sala de aula. Para que ser-
vem as perguntas na sala de aula? Quantas perguntas, em média,
colocamos numa aula? Que tipo de perguntas colocamos e que
processos cognitivos mobilizam por parte dos alunos? Refletindo
a partir das nossas préprias praticas docentes, identificaremos
formas concretas de promover um guestionamento de elevada
qualidade na sala de aula.

7 FEVEREIRO 2014 | 18h00-20h00 | LUISA RIBEIRO TRIGO
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Sessdo 09 _

EDUCA(;AO DIGITAL PARA
PROFESSORES

As utilizacdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo [TIC]
no ensino esta longe de alcancar todo os seu potencial. Acresce
que a utilizacao das TIC em contexto educativo, necessita de uma
mudanca nas praticas dos professores, alterando ndo sé as suas
rotinas, COMO 0S recursos e por vezes, 0s espacos e tempos. Por
sua vez, 0s recursos para a aprendizagem sdo fundamentais para
uma educacao de boa qualidade, no entanto, a quantidade de re-
cursos existentes na Web torna quase impossivel a tarefa de en-
contrar recursos educativos digitais de qualidade que sejam apro-
priados para os alunos e para o curriculo. Como encontrar e utilizar
recursos de qualidade existentes na Web respeitando os direitos
de autor e como os integrar na pratica letiva sdo alguns dos temas
que serao abordados nesta sessao. Serdo ainda abordados alguns
projetos relevantes para a utilizacao das tecnologias no ensino, e
serdo dados exemplos de como aproveitar as tecnologias para que
os alunos as possam utilizar de uma forma segura e critica.

21 FEVEREIRO 2014 | 18h00-20h00 | FERNANDO CAMPOS*

* ou outro elemento da Equipa de Recursos e Tecnologias Educativas da DGE
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Calendarizacao
As sessoes decorrem as sextas-feiras das 18h00 as 20h00 na
Universidade Catélica Portuguesa - Foz

Informacdes adicionais
As inscricdes para cada sessao deverao ser efectuadas,
no maximo, até uma semana antes da realizagdo da mesma
Preco por Sessdo

15 euros

Inscricdo Aqui

Coordenacao
Lurdes Verissimo
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D. Jesuina Sousa
jsousa@porto.ucp.pt
T. 22 6196200 Ext. 104

Universidade Catdlica Portuguesa
Faculdade de Educacdo e Psicologia
Rua Diogo Botelho, 1327
4169-005 Porto

www.porto.ucp.pt

| CATOLICA PORTO
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