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Ser Professor ou Educador nos dias de hoje é um desafio!...

O APRENDER A EDUCAR - Programa para Professores e
Educadores é uma iniciativa da Faculdade de Educacao e
Psicologia da Universidade Catélica Portuguesa - Porto, que surge
no seguimento do APRENDER A EDUCAR - Para Pais, com o
objectivo de dar resposta aos desafios especificos que emergem
no contexto Escola.

Desta forma, o APRENDER A EDUCAR - Programa para
Professores e Educadores é dirigido a profissionais que querem
ir mais além na reflexao e compreensao das questdes educativas
em contexto escolar!
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Sessdo 01| Repeticio

EDUCAR PARA 0 OPTIMISMO

Sabendo que o optimismo é uma caracteristica importante a de-
senvolver pois conduz a mais sadde mental e fisica e maior fe-
licidade, o desafio desta sessdo é proporcionar aos professores
formas concretas de ajudar a desenvolver o optimismo nos seus
alunos. Pretende-se também reforgar a ideia de que o desafio da
educacao passa por transformar a escola num espaco de conforto
onde nos auto-educamos e educamos os alunos para a alegria e
para a esperanca.

14 OUTUBRO 2011 | 17h30-19h30 | FATIMA PERLOIRO
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Sessdo 02 | Repeticio

GESTAO DE SALA DE AULAE
PREVENCAO DA INDISCIPLINA

Aindisciplina é cada vez mais uma realidade problematica das es-
colas. Neste sentido, esta sessao procura compreender o fenéme-
no da indisciplina e apresentar um conjunto de estratégias prati-
cas para que os professores possam optimizar a gestao de sala de
aula e prevenir a indisciplina. Desta forma, sera também possivel
aumentar a qualidade do processo de ensino-aprendizagem e o
bem-estar dos professores.

210UTUBRO 2011 |17h30-13h30 | LURDES VERISSIMO
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Sessdo 03 | Repeticio

AJUDAR AS CRIANCAS ALIDAR COM
AS PERDAS

Algumas criangas e adolescentes experienciam transformacdes
ou mesmo rupturas das relagdes com os seus significativos por
motivos tao diversos que vao do divorcio a morte. Nas escolas, 0s
educadores e professores observam muitas vezes os sinais de de-
sajuste comportamental e emocional que estas situacbes provo-
cam e podem também ter um papel de apoio a gestao das perdas
e na promogdo do ajustamento as novas circunstancias de vida.

4 NOVEMBRO 2011 | 17h30-13h30 | MARIANA NEGRAQ
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Sessdo 04 | Repeticao

COMO MOTIVAR 0S ALUNOS?

Nos dias de hoje deparamo-nos com uma desmotivacdo crescente
dos alunos face as aprendizagens escolares... Nesta sessao procu-
raremos compreender as causas dessa desmotivacao e apresentar
estratégias praticas para inverter este cenario e aumentar o nu-
mero de alunos motivados e empenhados em sala de aula.

18 NOVEMBRO 2011 | 17h30-19h30 | LURDES VERISSIMO
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Sessdo 05 [

SAUDE MENTAL NA ESCOLA: DA GESTAO DO
STRESS DOCENTE A PROMOCAO DO BEM-ESTAR
PSICOLOGICO

A saude mental e o bem-estar psicolégico tornaram-se um tema
prioritario nos Gltimos anos, tornando-se a prevencao e o trata-
mento dos problemas de satide mental um dos maiores desafios
em contexto escolar. Como poderao os docentes, sujeitos actual-
mente a niveis crescentes de stress, gerir as dificuldades quoti-
dianas? Quais os ingredientes fundamentais para a promocao da
satde mental em contexto escolar? Que papel poderdo os profes-
sores ter na promocgao da satide mental dos seus alunos?

6 JANEIRO 2012 | 17h30-19h30 | LUISA CAMPOS e PEDRO DIAS
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Sessdo 06 | Re-edicdo

COMO AJUDAR OS ALUNOS A
ESTUDAR E A APRENDER?

A auto-regulacdo da aprendizagem é actualmente uma variavel
com reconhecidas implicagdes no sucesso académico dos alunos.
Se por um lado o cenario parece longe do desejavel, com alunos
pouco auténomos na conducao da sua aprendizagem, sem um
método de estudo adequado e pouco habituados a pensar, por
outro lado a investigacdo e a pratica mostram-nos que é possivel
promover a auto-regulacao da aprendizagem desde tenra idade.
Assim, nesta sessao abordaremos estratégias praticas de promo-
cao da auto-regulagdo da aprendizagem em contexto escolar, que
podem ser aplicadas pelos professores/educadores nos diferentes
niveis de ensino, desde o pré-escolar ao ensino basico, secundario
e superior.

20 JANEIRO 2012 | 17h30-19h30 | LUISA RIBEIRO TRIGO
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Sessao 07 |\[0)"[s]

COMO PROMOVER A RELACAO
FAMILIA-ESCOLA?

Por diversas razdes (educativas, pessoais, sociais, normativas...) a
familia e a escola devem relacionar-se para promover o bem-estar
e o desenvolvimento do educando. Para esbocar um programa de
cooperacgao torna-se importante compreender os obstaculos e as
dificuldades que tém travado a promocao de relagdes saudaveis.
Esta sessdo procura enunciar as praticas que tornam a relacdo
escola-familia mais eficaz.

3 FEVEREIRO 2012 | 17h30-19h30 | JOSE MATIAS ALVES
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Sessao 08 [\[0)"[e)

EDUCACAO PARA A SEXUALIDADE EM
CONTEXTO ESCOLAR

O recente enquadramento legal da implementacao da Educa-
cao sexual nas escolas (Decreto-Lei 60/2009 e Portaria n.° 196-
A/2010) tem criado discussao e controvérsia. Na auséncia de
modelos e directrizes especificas de como aplicar na pratica as
orientacdes legais, torna-se premente esclarecer os professores
sobre esta tematica para que a educacao para a sexualidade seja
compreendida e implementada de forma mais eficaz.

10 FEVEREIRO 2012 | 17h30-19h30 | LURDES VERISSIMO
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