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O que o incomoda mais enquanto
professor(a)?! ¥

O que o incomoda mais enquanto
professor(a)?!

Motivar os alunos,
Motivar os professores
- faces de uma mesma moeda

O QUE FAZER?

(hd fatores de incomodo que ndo

podemos alterar...outros podemos...)
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1. COMPREENDER - agumateoria... PORQUE?

2. AGIR = algumas propostas de praticas... O QUE FAZER?
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COMPREENDER - alguma teoria...

1. O que é afinal a motivagao?

1. O que é a motivacao afinal?

“Forca que energiza e
dirige o comportamento”

“Energia que pde em
funcionamento

as capacidades préprias”

Marina Serra de Lemos, 2005, p. 194

MI versus ME
W ME

satistacaorelacionada satisfacao relacionada
com as com recompensas
caracteristicas exteriores a propria

INETERTESIANpropric tarefa
tarefa

Ex:\Prazer, aprender; saber... Ex: Boas notas, chocolate,

bicicleta, valorizagao social...

¢

1. O que é a motivacao afinal?

v Motivagdo # Capacidade

v’ Precisa de constante manutengdo

v'Promove a a¢3o

2. Por que razao queremos os
alunos motivados?

Persisténcia

...durante mais
tempo...

Intensidade Direcgéo
... concentram
esforgo e atengéo
no que é relevante

Alunos motivados
esforcam-se mais...
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ALUNOSMOTIVADOS
Tomam iniciativa
Enfrentam desafios

Utilizam estratégias de resolugcdo de
problemas

Manifestam entusiasmo, curiosidade e
interesse

Aprendem mais

Sentem-se mais auto-confiantes
Fazem percurso escolar mais longo

Utilizam estratégias cognitivas e
metacognitivas

Fazem aprendizagens mais profundas

ALUNOS DESMOTIVADOS
Passivos

N&o se esforcam

Evitam desafios
Desistem facilmente

Usam repetidamente as
mesmas estratégias
ineficazes

Mostram-se aborrecidos,
deprimidos, ansiosos ou
irritados

N&o aproveitam
oportunidades

2. Por que razao queremos oS
alunos motivados?

Logo.... promotor da aprendizagem

35% do rendimento escolar

I

Sucesso educativo

... @ minha motivacao?...

a) De 0 a 20, como avalia a sua propria

motivacao?

b) Porqué?...

3. ...e a minha motivacao?...

v A motiva¢do depende de varios fatores

v A motivag¢do nio é estavel

v" Ha alguma desmotiva¢do que é esperada e

normal...

... @ minha motivacao?...

Que modelo motivacional SOU? (muadesimn

... 3 minha motivacao?...
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PENSE NOS SEUS ALUNOS...

® Como os caracteriza?...

® S30 alunos geralmente motivados ou

desmotivados?
® O que o preocupa mais?... Porqué?...

® Quem 0 preocupa mais?

2. AGIR - algumas propostas de praticas...

Na minha escola,

0 que é que eu posso fazer

para motivar os meus alunos?

(visdorealista, 0 que controlo...)

3 PRESSUPOSTOS PREVIOS para poder
motivar os meus alunos:

[4
1. O professor deverad interiorizar que tem um papel
fundamental na ativagdo e manutengdo da motivagao |
dos seus alunos
—
\

2. 0 professor deverd estabelecer uma relacdo
pedagdgica securizante

3. O professor devera identificar as causas da
desmotivagdo e “trabalhar” a partir das mesmas

Se eu quero motivar o aluno x,

primeiro devo perceber

por que razdo

é que ele esta desmotivado...

ABORDAGEM COGNITIVISTA DA
MOTIVACAO

MOTIVACAO

(COGNIGOES
MOTIVACIONAIS)

Crengas e antecipagdes
relacionadas com a possibilidade
de obter resultados desejaveis e

positivos

percepgdes de capacidade, auto-
eficdcia, controlo...

Sou capaz?
Controlo a situagdo?

Valor das atividades, dos objetivos
e dos resultados

valor de tarefa, interesse pessoal,
orientagdo para objetivos...

Isto tem interesse?!
Isto é importante?!




Os alunos estdo

desmotivados
porque....

*ﬁ/

..ndo CONSEGUEM ~.ndo PERCEBEM néio é AGRADAVEL
aprender?!... PORQ;,E'_E':ZZCZTTANTE aprender?!...

|'

i

Os alunos estdo

desmotivados

INSUCESSO

*ﬁ/

IRRELEVANTE E NAO
APLICAVEL

DESINTERESSE

que se aprende?

Percepgiode L Predominancia de
incompeténcia? Auséncia de actividades
N relevéncia e desinteressantes,
Dendo aplicabilidade do pouco
controlabilidade?

estimulantes,

i

Percepgiode L Predominancia de
incompeténcia? Auséncia de actividades
- relevdncia e desinteressantes,
Dendo aplicabilidade do pouco
controlabilidade? que se aprende? estimulantes,
pouco desafiantes?

pouco desafiantes?

Na sua opinido, quais as palavras-chave
deste texto?

Ang patatas (Solanum tuberosum) gituohan nga nagagikan sa Peru ug
Ekwador. Sa maong mga lugar atong makita ang mga patatas sa
nagkalainlaing porma, kadak-on ug kolor nga dili nato makita sa ubang
parte sa kalibotan.

Giingon nga una kini dawata isip usa ka pagkaon sa Kaamerikahan, nauna na
ang Ingalatera ug Irlanda niadtong 16th century. Gipaila ang patatas nga
ornamental nga tanom o pandekorasyon lang didto sa Pransya.

Ang patatas dili pa kaayo popular nga pagkaon hangtod napamatud-an ang
benepisyong makuha niini sa usa ka agrikulturista ug botanista nga si
Antoine Parmentier.

Daghan na kaayong resipe ang nabuhat ginamit ang patatas nga pangsahog
sa karne apan didto sa Irlanda pabukalan lang kini pagkaon na. Ang patatas
mahimong iprito, isugba, ihurno ug sagolan og lainlaing ingrediyente.
Mahimo usab kining buhatong potato cake apan ang labing popular nga
pagkaon nga binuhat sa patatas mao ang potato fries o kanang gitawag og
French fries sa mga popular nga kan-anan sa mga dakbayan.

A. A desmotivag¢do como consequéncia do insucesso...

v Evitar o ERRO FUNDAMENTAL DA EDUCAC/TO
/\;/r‘{?
v'Dar feedback especifico e concreto f*’/}%

v’ Ajustar o nivel de exigéncia

v Evitar persistir nos fracassos e nas
dificuldades

A. A desmotivagdo como consequéncia do insucesso...

v Crie oportunidades para que os alunos
experienciem o sucesso

v'Valorize a qualidade e néo tanto a quantidade

v'Permita a expressdo de angustias vivenciadas
em contexto escolar (e saiba escutar!)

A. A desmotivagdo como consequéncia do insucesso...

v Evite a todo o custo o “desé@nimo aprendido”

v'Respeite a complexidade crescente
v Estimule a auto-estima e auto-confianca

v'Encoraje os alunos a analisar a sua evolugéo



http://ceb.wikipedia.org/wiki/Peru
http://ceb.wikipedia.org/wiki/Ecuador
http://ceb.wikipedia.org/wiki/Hiniusang_Gingharian
http://ceb.wikipedia.org/wiki/Irlanda
http://ceb.wikipedia.org/wiki/Pransya
http://ceb.wikipedia.org/w/index.php?title=Antoine_Parmentier&action=edit&redlink=1
http://ceb.wikipedia.org/w/index.php?title=Karne&action=edit&redlink=1
http://ceb.wikipedia.org/w/index.php?title=French_fries&action=edit&redlink=1
http://ceb.wikipedia.org/wiki/Dakbayan

A. A desmotivagdo como consequéncia do insucesso...

v'Valorize mais o esforco que o resultado

v'Evite comparar com outros alunos

Vou rentabilizar um pouco desta sesséo
para vos ensinar como se fazem os tijjolos...

B. A desmotivagéo como consequéncia da auséncia de relevéncia e
aplicabilidade...

v'Relacione os contetdos escolares com a vida
didria dos seus alunos

v’ Relacione os contelidos escolares com a
resolugdo prdtica de problemas reais

v’ Ajude os alunos a compreenderem que SABER
por si so é relevante...

* Estabelega objetivos (eficazes) com os alunos

S |pecific — especificos

M|easurable — mensuraveis

A|greed — acordados e attainable - alcangaveis
R|ealistic — realistas mas dificeis

T imed — com prazos

B. A desmotivagéio como consequéncia da auséncia de
relevdncia e aplicabilidade...

v Estimule a curiosidade
v'Estimule a autonomia e proatividade
v Envolva profissionais, Pais e outras pessoas

v'Faga projegéio no futuro

B. A desmotivagéo como consequéncia da auséncia de
relevdncia e aplicabilidade...

v’ Estabeleca um contacto frequente com os
restantes colegas

v'Comunique com a Familia




B. A desmotivagdo como consequéncia da auséncia de
relevdncia e aplicabilidade...

v’ Fornega tarefas, materiais e atividades que sdo
relevantes e uteis para os alunos, permitindo a
identificagdo pessoal com a escola.

v’ O discurso na sala de aula deve focar-se na
importdncia e utilidade dos temas.

E se eu nao tivesse trazido
powerpoint para esta
sessao?...

E se eu estivesse aqui a ler...

C. Os alunos ndio sentem satisfagdo e gozo em
apr ender? ausénciade desafio e interesse?
A desmotivagdo como consequéncia do desinteresse...

v'Reforce a escola como contexto privilegiado

v'Crie um ambiente de aprendizagem
motivador: organizagéo e dindmica da sala de aula... e sime

v’ Estabelega rela¢bes personalizadas com os
alunos
v Promova atividades numa Iégica cooperativa

C. Os alunos ndo sentem satisfagdo e gozo em
apri ender? ausénciade desafio e interesse?

A desmotivag¢do como consequéncia do desinteresse...

v’ Mostre interesse e entusiasmo!

v’ Quando possivel, tenha em conta as
preferéncias dos alunos

v’ Elimine estimulos distratores

C. Os alunos ndo sentem satisfagdo e gozo em
apri ender? ausénciade desafio e interesse?
A desmotivagdo como consequéncia do desinteresse...

v Promova actividades diversificadas -1 quanotemponao

fago algo diferente?
v'Inove nos materiais que utiliza

v'Parta de problemas reais

v'Ajude os seus alunos a perceber que nem
tudo o que se faz é aprazivel!
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Motivaros alunos,
Motivar os professores
- faces de uma mesma moeda
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